Trenerzy PSAS 2023
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Socjolog, doktor nauk humanistycznych, pracuje w Zaktadzie
Antropologii Spotecznej Instytutu Socjologii Uniwersytetu
Gdanskiego. Badaczka spoteczna, nauczycielka akademicka,
szkoleniowiec. W przeszto$ci animatorka kultury, rzeczniczka
prasowa, liderka kilku organizacji pozarzadowych.

Kierowniczka 1 czlonkini wielu projektow badawczych i
badawczo-animacyjnych. Autorka ksigzki ,,Tozsamos$¢ a przestrzen warunkach niestabilnych
granic. Przypadek wojewddztwa elblaskiego” (2016), wspotautorka monografii m.in. na
temat III sektora, uczestnictwa w kulturze, kultury lokalnej, aktywnosci lokalnej, gdanskich
tozsamosci. Autorka licznych artykutdw naukowych oraz raportoéw badawczych dotyczacych

przede wszystkim socjologii regionu, w tym Pomorza oraz Ziem Zachodnich i Pénocnych,
spolecznosci lokalnych, aktywnos$ci spotecznej oraz animacji i edukacji kulturowe;.
Szczegdlnie bliska jest jest diagnoza lokalna. Wspdtpracuje z wieloma organizacjami
spotecznymi 1 instytucjami kultury. Cztonkini Pomorskiego Centrum Badan nad Kulturg UG.
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Trenerka, animatorka 1 inicjatorka wielu przedsigwzie¢, z
wieloletnim doswiadczeniem zarowno na sali szkoleniowej, jak
1 w pracy ze spotecznosciami lokalnymi. Zawodowo i
emocjonalnie zwigzana z Federacja Organizacji Socjalnych
Wojewddztwa ~ Warminsko-Mazurskiego FOSa,  ktora
wspotzarzadza. Sercem takze z innymi organizacjami, w tym
Stowarzyszeniem Wspierania Aktywnosci Lokalnej CAL, przy
ktorym uczyta si¢ 1 praktykowala animacje spoteczna, a takze
Stowarzyszeniem Treneréw Organizacji Pozarzagdowych STOP.
Zajmuje si¢ edukacja osob dorostych, holistycznym wpieraniem
liderek i liderow w $rodowisku ich dziatania oraz rozwijaniem i
zmiang w organizacji. Wspotautorka innowacji skierowanych do
osob starszych i1 do$wiadczajacych ubostwa oraz wykluczenia. Dziennikarka, cztonkini
redakcji pisma srodowisk seniorskich ,,Generacja”. Ambasadorka EPALE
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Trener umiejetnosci spotecznych i1 biznesowych z blisko
20-letnim do$wiadczeniem w realizacji szkolen i warsztatow
grupowych i indywidualnych dla r6znych firm i organizacji
w calym kraju. Magister socjologii, absolwent Uniwersytetu
Gdanskiego. Animator spoleczny, w latach 2019-2020
wspotprowadzil centrum sgsiedzkie w Gdyni wspierajac
aktywnos$¢ zaangazowanej spotecznosci lokalnej. Aktywista
miejski.

Przez wiele lat zwigzany z rdéznorodnymi dziataniami
teatralnymi. Autor scenariuszy teatralnych w metodyce
teatru forum. Czlonek zespotu teatralnego Wybrzezak (2000-2006), uczestnik projektu: Teatr
Pedagoga (2013-2015), aktor teatru improwizacji Nawzajem (2018-2019).

Ukonczyt szkote trenerskg 1 tutorskg Gdanskiego Stowarzyszenia Akademickiego, kurs
Trenera Kreatywnosci w programie Odysei Umystow, Akademi¢ Mistrzéw Treningu GT
Mentor, Szkote Coachingu Meritum, kurs facylitacji dialogu w metodyce Nansen Center.
Aktualnie trener i manager zarzadzajacy procesami rozwojowymi w firmie.

Wazna dla niego jest mozliwo$¢ kreowania pozytywnego wplywu na otoczenie i $wiat
dokota. Prywatnie Tata dwoch wspaniatych Synkow.
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psychotraumatolozka, terapeutka ACT, czlonkini
Association for Contextual Behavioral Science. Prezeska

Stowarzyszenia 180°. Od 2011 roku kieruje praca
animacyjng 1 terapeutycznag w ,Youth Pointach”
Placowkach Wsparcia Dziennego w Gdyni i Gdansku. W
ramach wspotpracy z Gdanskim Archipelagiem Kultury

zajmuje si¢ animacjg kultury organizujac wydarzenia majace na celu promocje kultury
ulicznej, ktorej jest pasjonatka. Od 2014 roku jest ekspertka do spraw wychowania w
Magazynie ,,Together” Rodzinna Strona Trdjmiasta oraz felietonistka w Magazynie Kobiet.
Wspotpracuje jako ekspertka ze stacjag TVN Style, komentujgc i wyjasniajac rzeczywistos¢
mtodych ludzi. Bardzo bliska jest jej tematyka pobudzania zasoboéw tkwiagcych szczegdlnie
w miodych ludziach. Jej zycie sktada z kilku waznych filarow jakimi sa praca, kultura i
sztuka szczegdlnie ta z ulicy 1 na ulicy oraz dzieci te zdrowe, szczgsliwe, chore 1 smutne.
Pasjonatka mlodych oraz krytyczka systemu wsparcia rodziny. Oficjalnie magister
Pedagogiki Spotecznej Uniwersytetu Gdanskiego oraz Stosowanej Analizy Zachowania
SWPS dziatajaca w tysigcu przestrzeni spolecznych od ulicy, placowki, gabinetu, szkoty do
galerii sztuki, muzeum, teatru. Doswiadczona terapeutka, trenerka, facylitatorka
wspolpracujgca z szeregiem organizacji 1 instytucji. Prywatnie stara si¢ nieco zwolni¢ tempo i
cieszy¢ si¢ terazniejszo$cig, na co dzien kieruje si¢ dewiza ,,wiem Ze nic nie wiem, ale
kazdego dnia wiem wigcej”.


http://acbs.pl/

