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Szanowni Panstwo,

Ponizszy dokument to zestawienie tzw.
wizytowek dobrych praktyk.

Sg to przyktadowe projekty, ktére
otrzymaty dofinansowanie w ramach
Gdanskiego Funduszu Sportowo -
Rekreacyjnego w 2022 roku. Mamy
nadzieje, ze te wizytowki zrealizowanych
projektow stang sie dla Panstwa inspiracjg
do planowania kolejnych sportowych dziatan.

Zachecamy do wziecia udziatu w kolejnym
naborze wnioskow w ramach GFSR !

Z pozdrowieniami

Maria Witecka - Wiese
Koordynatorka Gdanskiego Funduszu
Sportowo - Rekreacyjnego
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Sarny Pomocy

Frisbee, stonce, plaza!

| Termin realizacji : 11.04.2022 - 31.08.2022 |

Cel: W ramach inicjatywy odbyt sie cykl 7 otwartych treningdéw
Ultimate Frisbee na plazy

Grupa odbiorcéow: osoby doroste od 18 lat wzwyz

Miejsce realizacji: Gdansk Jelitkowo

Korzysci:
e W otwartych treningach wzieto udziat w sumie 45 osob
e Dzieki otwartym treningom osoby, ktdére wczesniej nie znaty
sportu Ultimate miaty okazje poznad jego podstawy Swietnie
sie przy tym bawigc

Zdaniem realizatorow:

JesteSmy zadowolone z tego projektu. Cieszymy sie, ze coraz
wiecej os6b kojarzy nasz sport. Cieszy réwniez Swiadomosc
spoteczenstwa nt zdrowego i aktywnego trybu zycia. Grajgc w
Ultimate dbamy o naszg kondycje fizyczng, ale réwniez
poszerzamy krag znajomych. To niezwykle ciekawe jak wiele osdb,
z roznych srodowisk pojawito sie na naszych treningach.
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Wkreceni do kolarstwa

Wkreceni do kolarstwa - edycja rodzinna

[ Termin realizacji : 12.04.2022 - 12.06.2022 }

Cel: projekt polegat na doskonaleniu jazdy kolarskiej oraz
wykonywaniu ¢wiczen ogolnorozwojowych na swiezym powietrzu
z elementami zabawy oraz integracji.

Grupa odbiorcow: dzieci w wieku 10 -14 lat wraz z rodzicami i
opiekunami

Miejsce realizacji: Gdansk Oliwa

Korzysci:
e Nauka sygnalizacji oraz prawidtowej jazdy na rowerze w grupie
i w parach
e rodzinna integracja poprzez sport na Swiezym powietrzu

Zdaniem realizatorow:

Nasz projekt zachecat do kolarstwa dzieci, mtodziez i ich rodzicéw
poprzez gry, C¢wiczenia i zabawy. Do przeprowadzenia zadan
uzywaliSmy m. in bidonéw (do slaloméw) jak i naturalnej
"infrastruktury" (jazda wokdt drzew). Przy okazji byta to Swietna
integracja zaréwno dla mtodziezy jak i ich rodzicow.
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Puerto Nuevo

Joga na nadwodnym

[ Termin realizacji : 30.06.2022 - 15.08.2022 J

Cel: Celem projektu byty jednodniowe warsztaty jogi potgczone z
automasazem odbywajgce sie na skwerku przy dawnej przeprawie
promowej.

Grupa odbiorcéow: wszystkie chetne osoby doroste

Miejsce realizacji: Gdansk Nowy Port

Korzysci:
e Zwrdcenie uwagi na potrzebe ruchu i dbania o wiasne ciato,
zwtaszcza przy prowadzeniu siedzgcego trybu zycia
e redukcja stresu, poprawa kondycji psychicznej i wzmocnienie
wiezi sgsiedzkich

Zdaniem realizatorow:

Uczestnicy podczas zaje¢ poznali podstawowe pozycje jogowe
oraz przekonali sie, ze do praktyki jogi potrzebna jest tylko mata i
che¢ do c¢wiczen. Po warsztatach wszyscy uczestnicy otrzymali
drobne prezenty, zachecajgce do dbania o siebie, bo w zdrowym
ciele zdrowy duch !
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Wiosenny Bieg Klukowski

Bieg Klukowski dla dzieci,
miodziezy oraz ich rodzicow

( Termin realizacji: 01.04.2022 - 20.06.2022 J

Cel: Integrowanie spotecznosci lokalnej poprzez wspodlng
aktywnosc¢ sportowg - bieg w pieknych okolicznosciach przyrody
Grupa odbiorcéow: wszystkie grupy wiekowe

Miejsce realizacji: Gdansk Matarnia / Klukowo

Korzysci:
e W wydarzeniu wzieto udziat ponad 60 osob
e Zajecia byly okazjg do spotkan i integracji dzieci, mtodziezy i
dorostych z rejonu Matarni i Klukowa.

Zdaniem realizatorow:

Nasz pomyst spotkat sie z bardzo pozytywnym odzewem -
uczestnicy byli bardzo zadowoleni (przygotowano dla nich ciepte i
zimne napoje oraz nagrody i medale). Cieszy nas fakt, ze poprzez
sport tgczymy rézne pokolenia naszej dzielnicy.
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Oliwska stacja rekreacja

Zajecia z nauki jazdy na rolkach

[ Termin realizacji : 06.06.2022 - 22.06.2022

Cel: Realizacja otwartych warsztatow z nauki jazdy na rolkach dla
dzieci.

Grupa odbiorcéw: dzieci do lat 12

Miejsce realizacji: Gdansk Oliwa

Korzysci:

e Zwiekszenie umiejetnosci (nauka jazdy po torze, utrzymanie
rownowagi itp.) i zachecenie do systematycznej aktywnosci
fizycznej najmtodszych mieszkancow dzielnicy.

e wykorzystanie istniejgcej infrastruktury sportowej Miasta
Gdanska.

Zdaniem realizatorow:

Dzieki warsztatom dzieci zapoznaty sie z podstawowymi krokami
tyzwiarskimi na rolkach. To byta nauka przez zabawe dzieki ktére;
nawigzato sie sporo nowych przyjazni wsrod dzieci z réznych szkét
i Srodowisk.
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Turniej szachowy w nowym porcie

Turniej szachowy w Nowym Porcie

[ Termin realizacji : 10.04.2022 - 06.12. 2022 J

Cel: Realizacja otwartych warsztatow z nauki jazdy na rolkach dla
dzieci.

Grupa odbiorcéw: dzieci do lat 12

Miejsce realizacji: Gdansk Oliwa

Korzysci:

e Zwiekszenie umiejetnosci (nauka jazdy po torze, utrzymanie
rownowagi itp.) i zachecenie do systematycznej aktywnosci
fizycznej najmtodszych mieszkancow dzielnicy.

e wykorzystanie istniejgcej infrastruktury sportowej Miasta
Gdanska.

Zdaniem realizatorow:

Dzieki warsztatom dzieci zapoznaty sie z podstawowymi krokami
tyzwiarskimi na rolkach. To byta nauka przez zabawe dzieki ktérej
nawigzato sie sporo nowych przyjazni wsrod dzieci z réznych szkét
i Srodowisk.
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Fundacja Swiat Wrazliwy

Sportowo / taneczny Swiat wrazliwy

-

| Termin realizacji : 23.05.2022 - 30.11. 2022 |

Cel: Organizacja zaje¢ sportowo - tanecznych dla os6b z
niepetnosprawnoscig oraz ich najblizszego otoczenia.

Grupa odbiorcéow: wszystkie grupy wiekowe

Miejsce realizacji: Gdansk Siedlce

Korzysci:
e Zrealizowano 26 spotkan sportowych oraz 12 zajec tanecznych
e Projekt zaktadat wsparcie mtodych oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualng ich rodzicbw i opiekunéw  oraz senioréw i
mentorow.

Zdaniem realizatorow:

Zalezato nam aby uczestnicy naszego projektu mieli mozliwosc
doskonalenia swoich nabytych juz umiejetnosci sportowych i
tanecznych. Ponadto zajecia sportowe na Swiezym powietrzu
korzystnie wptynety na poprawe kondycji fizycznej wszystkich
uczestnikbw, na zwiekszenie wzajemnej miedzypokoleniowej,
integracji spotecznej, ktoéra jest tak wazna dla o0séb z
niepetnosprawnos$ciami, potrzebujgcych wsparcia i akceptacji.
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(Gdanskie Ratownictwo Wodne
Maty ratownik - zajecia sportowo -
rekreacyjne dla dzieci

e —— (T e

| Termin realizacji : 09.05.2022 - 30.09. 2022 |

Cel: Prowadzenie cyklu bezptatnych zajec¢ sportowo-rekreacyjnych na
plazy, rozszerzonych o podstawy bezpiecznego zachowania sie nad
wodg, nauke pierwszej pomocy, przygotowanie do nauki ptywania,
oraz inne zabawy majgce na celu aktywnos¢ na Swiezym powietrzu
dla dzieci

Grupa odbiorcéw: dzieci w wieku 5-7 lat

Miejsce realizacji: Gdansk Jelitkowo / Tamka

Korzysci:
e Nauka podstaw bezpieczenstwa poprzez sport i zabawe
e Projekcie wzieto udziat 100 dzieci w wieku 5-7 lat

Zdaniem realizatorow:

Dzieci w formie zabawy poznaty zagadnienia z zakresu profilaktyki
bezpiecznej kapieli, pracy ratownikdw, podstaw pierwszej pomocy czy
pracy ratownikow. Poza naukg zajecia miaty forme plazowego
przedszkola.
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Stowarzyszenie dla Os6b z Chorobg Parkinsona i Chorobami
Zwyrodnieniowymi Mézgu oraz Opiekundw ,PARK ON”

Uwazny chéd

4 \

| Termin realizacji : 11.04.2022 - 20.11. 2022 |

Cel: projekt obejmowat 20 godzin zaje¢ Swiadomego ruchu
prowadzonych hybrydowo - stacjonarnie i online przez fizjoterapeute
dla mieszkancow Gdanska, w szczegdlnosci oséb z chorobg
Parkinsona.

Grupa odbiorcéw: osoby doroste i seniorzy

Miejsce realizacji: Gdansk Oliwa

Korzysci:

e Podczas zajeC osoby uczestniczagce w nich poprawity jakos¢
chodu, co ma wptyw na poprawe rownowagi, koordynacji
ruchowej i propriocepcji, poprawe jakosci i ptynnosci ruchdéw
podczas czynnosci dnia codziennego

Zdaniem realizatorow:

Zastosowane techniki poprawity Swiadomos¢ wiasnego ciata,
wptynety na samokontrole ruchu uczestnikéw. Byta to bardzo wazna
edukacja, zwtaszcza dla osbéb zmagajgcych sie z chorobg Parkinsona.
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Stowarzyszenie zawsze w formie

Rusza mnie zumba - X Gdanski Maraton
Zumba Fitness na plazy

""""
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( Termin realizacji : 01.06.2022 - 30.09. 2022 }

Cel: Organizacja catodniowego maratonu Zumby
Grupa odbiorcéow: wszystkie grupy wiekowe
Miejsce realizacji: Gdansk Przymorze

Korzysci:

e W konteks$cie aktualnych wydarzen na Swiecie byta to okazja do
integracji spotecznosci polsko-ukrainskiej, na co wptyw miato
rowniez uczestnictwo instruktorki z Ukrainy.

e We wszystkich blokach imprezy wzieto udziat okoto 500 os6b

Zdaniem realizatorow:

To wydarzenie jest swietng okazjg do promowania aktywnych form
spedzania czasu i integracji miedzypokoleniowej i
miedzynarodowosciowej oraz prezentacje ciekawych rozwigzan dla
0osOb, ktore na co dzien bronig sie przed ruchem. Ponadto
wydarzenie stworzyt mozliwosci udziatu w aktywnosci sportowej
osobom, ktére ze wzgleddw spotecznych i materialnych wczesniej nie
korzystaty z oferty zajec ruchowych
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Fundacja Generacja

Rusz sie - wedrowki w naturze - edycja Il

| Termin realizaji : 01.05.2022 - 31.10, 2022 |

Cel: Projekt polegat na zaangazowaniu mieszkancow w aktywnosc
fizyczng poprzez spacery potgczone ze zdobywaniem wiedzy na
temat flory i fauny terendw zielonych naszego miasta

Grupa odbiorcow: wszystkie grupy wiekowe

Miejsce realizacji: Gdansk Wrzeszcz

Korzysci:
e W ramach projektu odbyto sie 10 spacerow
e Podczas zaje¢ uczestnicy poznali 2 aplikacje przydatne w
wyznaczaniu tras oraz 3 aplikacje przyrodnicze. Dowiedzieli sie,
co to geocaching, a takze poszerzyli swojg wiedze dotyczgcg
lokalnej flory i fauny.

Zdaniem realizatorow:
Wspdlne spacery pozwolity mieszkarncom nawigzaé wartoSciowe,
trwate relacje, wzmocnity odpornos¢ oraz kondycje, takze poznac
lepiej najblizszg okolice.
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Trojmiejski Klub Disc Golfa Griplock
Trojmiejska Liga Disc Golfa 2022

{ Termin realizacji: 17.04.2022 - 15.11. 2022 }

Cel: Projekt polegat na organizacji cotygodniowych towarzyskich
rozgrywek ligowych w disc golfa.

Grupa odbiorcéw: mtodziez i dorosli

Miejsce realizacji: Gdansk Wrzeszcz

Korzysci:
e Liga sktadata sie z 20 spotkan petnych sportowej rywalizacji
e Byta to pierwsza w historii liga disc golfa w Polsce sankcjonowana
przez PDGA (Professional Disc Golf Association)

Zdaniem realizatorow:

Dla osOb obecnie uprawiajgcych disc golfa rekreacyjnie (np. w
rodzinnym gronie) liga data mozliwo$s¢ do sprawdzenia swoich
umiejetnosci w ramach rywalizacji sportowej pod patronatem PDGA
(www.pdga.com) i nauki tajnikéw gry podczas rywalizacji z osobami
bardziej doswiadczonymi. Z kolei zawodnicy i zawodniczki regularnie
trenujgcy disc golfa mieli okazje podnosi¢ swoj poziom. Projekt
cieszyt sie bardzo duzym zainteresowaniem.
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Klub lekkoatletyczny LECHIA Gdansk
Biegowe Grand Prix Dzielnic Gdanska
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| Termin realizacji : 11.04.2022 - 06.12. 2022 |

Cel: Projekt polegat na organizacji biegdw dla rdéznych grup
wiekowych w 3 dzielnicach Gdanska

Grupa odbiorcow: wszystkie grupy wiekowe

Miejsce realizacji: Gdansk Zaspa, Gdansk Strzyza, Gdansk Orunia

Korzysci:
e W sumie w projekcie wzieto udziat 1500 mieszkancow i
mieszkanek Gdanska
e Bieganie jako podstawowa forma ruchu zdobyto sobie tysigce
entuzjastow wsrod mieszkancow.

Zdaniem realizatorow:

Kazda edycja zlokalizowana byta w atrakcyjnych terenach
rekreacyjnych przy wykorzystaniu miejskiej infrastruktury sportowo-
rekreacyjnej. Uczestnicy cenili nasze kameralne imprezy, majac
wieksze poczucie integracji oraz kontaktu z organizatorem. Chetnie
poznawali nowe tereny miejskie. Biegowe GP wrosto na state w
kalendarz dzielnicowych wydarzen i odniosto sukces frekwencyjny.
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