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Szanowni Panstwo,

Ponizszy dokument to zestawienie tzw.
wizytowek dobrych praktyk.

Sg to przyktadowe projekty, ktore
otrzymaty dofinansowanie w ramach
Gdanskiego Funduszu Sportowo -
Rekreacyjnego w 2021 roku. Mamy
nadzieje, ze te wizytowki zrealizowanych
projektow stang sie dla Panstwa inspiracja
do planowania kolejnych sportowych dziatan.
Zachecamy do wziecia udziatu w kolejnym
naborze wnioskdw w ramach GFSR!

Z pozdrowieniami
Maria Witecka - Wiese

Koordynatorka Gdanskiego Funduszu
Sportowo - Rekreacyjnego
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Stowarzyszenie Brzostek Top Team

Waleczne dzielnice - edycja Il dzielnica
Letnica
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| Termin realizacji : 01.06.2021 - 06.12.2021 |

Cel: Poznanie wszystkich aspektéw treningu bokserskiego.
Grupa odbiorcéw: Mitodziez do lat 18
Miejsce realizacji: Gdansk Letnica

Korzysci:

e Po okresie lockdownu uczestnicy polepszyli swoja sprawnosc
fizyczna i koordynacje ruchowa. Treningi bokserskie pozytywnie
wplynely na koncentracje oraz spostrzegawczosé.

e Integracja rowie$nikdw, ktérzy po treningu czesto zostawali na
boisku, by wspdlnie przecwiczy¢ nowe sekwencje.

Zdaniem realizatorow:

Trening bokserski to kontrolowany sposéb na wyladowanie
frustracji 1 stresu, a co najwazniejsze nauka szacunku wobec
przeciwnika, konsekwencja, ciggta praca i determinacja.
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Trojmieski Klub Disc Golfa Griplock

Sasiedzkie Spotkania Disc Golfowe

| Termin realizacji : 01.08.2021 - 14.11.2021 |
Cel: Projekt polegat na organizacji otwartych treningdw na nowym
polu do gry w Disc Golfa.

Grupa odbiorcéw: Wszyscy mieszkancy Gdarnska
Miejsce realizacji: Gdansk, Jaskowa Dolina

Korzysci:
e Popularyzacja innowacyjnej dyscypliny sportowej i nowej
infrastruktury sportowej.
e Promocja aktywnego spedzania czasu ha $wiezym powietrzu.
e Zacie$nienie wiezow sasiedzkich poprzez sportowa rywalizacje.

Zdaniem realizatorow:

W ramach projektu odbywatly sie otwarte treningi i towarzyska liga
- fgcznie 9 spotkan, kazde trwajgce ok. 2h. Kazde zajecia
poprzedzaly zapisy na miejscu (wraz z przekazaniem

I wypozyczeniem dyskow dla nowych o0s06b), rozgrzewka,
omowienie zasad gry oraz, w zaleznosci od formy zajec, ¢wiczenia
techniczne, towarzyskie rozgrywki lub rywalizacja w formule ligi.
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Gdanski Klub Ptetwonurkéw NEPTUN

Zawody sportowe GKP NEPTUN 2021
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| Termin realizacji : 11.05.2021 - 20.06.2021 |

Cel: Organizacja ptywackich zawodoéw sportowych.
Grupa odbiorcéw: Dzieci i mtodziez od 3 do 18 lat
Miejsce realizacji: Gdansk Chetm

Korzysci:
e Rywalizacja z rowiesnikami i pokonywanie wiasnych stabosci.
e Rozwijanie swoich umiejetnosci i pasiji.
e Integracja dzieci i mtodziezy zamieszkujgcych dzielnice Chetm.

Zdaniem realizatorow:

Zawody byly przede wszystkim dobra zabawag. Wszyscy
dopingowali sobie nawzajem i gratulowali wspoéizawodnikom
wygranych. Dzieki dofinansowaniu, ktére otrzymaliSmy mogliSmy
wynagrodzi¢ pucharami i medalami wszystkich uczestnikOw
zawodow ptywackich. Wszyscy stali dumni na podium i dla
wiekszosci uczestnikdw zawodow (zwitaszcza tych najmiodszych)
byt to niezapomniany moment.
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Klub Sportowy Qumple

Gdanska Liga Soccer-Tenisa

Termin realizacji : 01.06.2021 - 31.10.2021

Cel: Organizacja pierwszej edycji Gdanskiej Ligi Soccer Tenisa, czyli
innowacyjnej formy rozgrywek taczacej w sobie gre w tenisa i pitke
nozna.

Grupa odbiorcéw: Dzieci i mtodziez od 7 do 13 lat

Miejsce realizacji: Gdansk KokoszkKi

Korzysci
¢ Rozgrywki odbywaly sie na Swiezym powietrzu, dzieki czemu
uczestnicy mogli czuc¢ sie bezpiecznie w okresie wzbierania czwartej
fali pandemii koronawirusa.
* Propagowanie mato popularnej dyscypliny sportowej i integracja
z réwiesnikami.

Zdaniem realizatorow

Rozgrywki  cieszyly sie  duzym  zainteresowaniem, czego
potwierdzeniem byfa rados¢, usmiech na twarzach uczestnikOw oraz
prosby, by rozgrywki wpisaly sie w staly kalendarz imprez
organizowanych przez stowarzyszenie Qumple.
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Stowarzyszenie "Dla Siedlec"

Ruch Na Zdrowie

| Termin realizacji : 25.05.2021 - 30.11.2021 |

Cel: Projekt polegat na organizacji cyklicznych treningébw nordic
walking oraz zaje¢ gimnastyki ogélnorozwojowe.

Grupa odbiorcéw: Seniorzy powyzej 60 roku zycia

Miejsce realizacji: Gdansk Siedlce

Korzysci

e Wykorzystanie infrastruktury sportowej - sitowni zewnetrznych
dajagcych mozliwos¢ taczenia aktywnosci fizycznej z radoscig
przebywania na Swiezym powietrzu.

e Nordic walking to aktywno$¢ polecana wszystkim osobom, bez
wzgledu na wiek czy poziom wydolnosci fizycznej, gdyz
zbawiennie dziata na uktad krazenia, dotlenienia, pozytywnie
wptywa na funkcjonowanie catego organizmu.

Zdaniem realizatorow

Naszym celem byto wpieranie i dawanie motywacji seniorom

w procesie powrotu do regularnej aktywnosci fizycznej. Cieszymy
sig, ze tak wielu senioréw byto zadowolonych z naszych wspolnych
treningow.
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Fundacja Mtodorosli

Zywe planszowki
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| Termin realizacji : 11.05.2021 - 30.09.2021

Cel: Gtobwnym celem projektu byto "ozywienie" znanych kazdemu
gier planszowych i przygotowanie ich na wiekszg skale.

Grupa odbiorcow: Dzieci i miodziez do 18 roku zycia oraz ich
rodzice

Miejsce realizacji: Gdansk Wrzeszcz

Korzysci:
e Realizacja 3 spotkan animacyjno-rekreacyjnych, podzielonych
na dwie czesci: pierwsza obejmowata gre w zywa planszowke,
a druga sktadata sie z gier i zabaw animacyjnych dla dzieci.
e Rozwijanie wyobrazni dzieci i mtodziezy.
e Nauka poprzez kreatywng zabawe oraz miedzypolokelniowa
integracja.

Zdaniem realizatorow:

W projekcie uczestniczyty zaréwno dzieci, mtodziez, jak i ich
opiekunowie, ktérzy byli bardzo zadowoleni, ze mogli pokazac
swoim dzieciom znane im z dziecinstwa gry.
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Gdanscy Aktywisci na rzecz sportu i rekreacji

Otwarty trening sitowo - rekreacyjny

| Termin realizacji : 01.08.2021 - 14.11.2021 |

Cel: Projekt zaktadat realizacje trzech otwartych treningéw sitowo -
rekreacyjnych skierowanych gtéwnie do oséb zmagajacych sie

z r6znymi niepetnosprawnosciami.

Grupa odbiorcow: Osoby z niepetnosprawnoscig (powyzej 18 lat)
Miejsce realizacji: Gdansk Przymorze

Korzysci
e \Wszystkie treningi odbywaly sie na Swiezym powietrzu,
w réznych lokalizacjach na terenie Miasta Gdanska.
e Kazdy trening konczyt sie krotkim wykladem na temat
zdrowego trybu zycia, odzywiania i nawodnienia.
e Po zakonczonym cyklu treningdw kazdy uczestnik otrzymat
krotkg prezentacja edukacyjna.

Zdaniem realizatorow:

Cieszymy sie, ze udalo nam sie nawigza¢ wspOiprace ze
specjalistami Warsztatu Terapii Zajeciowej (WTZ) Stowarzyszenia
na rzecz OsOb z Niepelnosprawnoscig Intelektualng - koto w
Gdansku i ze nasz projekt spotkat sie z bardzo pozytywnym
odbiorem.
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Oliwska stacja - rekreacja

Zajecia z nauki jazdy na rolkach

| Termin realizacji : 01.06.2021 - 25.06.2021 |

Cel: Realizacja otwartych warsztatow z nauki jazdy na rolkach
dla dzieci.

Grupa odbiorcow: Dzieci do lat 12

Miejsce realizacji: Gdansk Oliwa

Korzysci:

e Zwiekszenie umiejetnosci (nauka jazdy po torze, utrzymanie
rownowagi itp.) i zachecenie do systematycznej aktywnosci
fizycznej najmtodszych mieszkancow dzielnicy.

e Wykorzystanie istniejgcej infrastruktury sportowej Miasta
Gdanska.

Zdaniem realizatorow:

Inicjatywa  promowana byla poprzez rdézne portale
spotecznosciowe oraz poprzez strone internetowg szkoty

i przedszkola z ktorymi nawigzaliSmy kontakt. Nasze wydarzenie
cieszyto sie sporym zainteresowaniem. Docelowo wzieto w nim
udziat ok. 25 dzieci. Zajecia poprowadzit doswiadczony
instruktor.
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Samorzad Uczniowski Zespotu Szkot Morskich

Chrzest na sportowo - Morska dziata zdrowo

| Termin realizacji : 13 05 2021 15.09.2021 |

Cel: W ramach inicjatywy odbyt sie chrzest klas pierwszych, ktory
przeprowadzony zostat w formie gry terenowej w Parku Regana.
Grupa odbiorcéw: Mtodziez w wieku 15-19 lat

Miejsce realizacji: Gdansk Przymorze

Korzysci:
e W wydarzeniu wzieto udziat az 130 ucznidéw i 20 nauczycieli.
e Wszyscy uczestnicy wykazali sie na rdéznorakich punktach
sprawnoscig fizyczng, dobrg wiedzg na temat otaczajgcych ich
miejsc, a przede wszystkim Swietnie sie bawili.

Zdaniem realizatorow:

Byta to zupetnie inna, nowa forma chrztu w naszej szkole, wiec nie
spodziewalismy sie tak dobrego odzewu jaki po tym zastaliSmy,
uczniowie byli zachwyceni! NawigzaliSmy kontakt z Radami
Dzielnic, nauczyliSmy sie wielu rzeczy podczas organizacji

i poznaliSmy nieznane nam wczesniej tereny.
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Rakietowo Zakreceni

Badminton dla kazdego
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| Termin realizacji : 01.10.2021 - 15.11.2021 |

Cel: Organizacja zaje¢ gry w badmintona.

Grupa odbiorcéw: Mieszkancy Gdanska (bez ograniczen
wiekowych)

Miejsce realizacji: Gdansk Przymorze

Korzysci:
e Ciekawa alternatywa dla aktywnosci fizycznej w czasie gdy
pogoda nie sprzyja wyjsciu na Swieze powietrze.
e Zajecia byly tez okazjg do spotkan i integracji dzieci i mtodziezy
z rejonu Przymorza Wielkiego.

Zdaniem realizatorow:

Zajecia okazaly sie dos¢ intensywne, a dzieki pomocy studentow
AWFiIS Gdansk oraz zawodnikdbw Ogniwa Sopot (z ktoérymi
nawigzaliSmy wspotprace) byly przeprowadzone zgodnie
z zasadami wilasciwej metodyki zaje¢ sportowych. Intensywnos$c
gry zaskoczyta niektorych uczestnikow — badminton jest uznawany
za najszybszy sport rakietowy.
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Siatkowa rekreacja

Aktywny wypoczynek okiem Gdanszczan
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| Termin realizacji : 01.06.2021 - 30.09.2021

Cel: W ramach inicjatywy przeprowadzone zostaty rozgrywki pitki
siatkowe.

Grupa odbiorcow: Mieszkancy Gdanska (bez ograniczen
wiekowych)

Miejsce realizacji: Gdansk Jelitkowo

Korzysci:
e Propagowanie ruchu i aktywnego trybu zycia z wykorzystaniem
infrastruktury miejskiej znajdujacej sie przy plazy.
e Miedzypokoleniowa integracja.

Zdaniem realizatorow:

Po rozgrywkach wszyscy wspolnie spedzili czas przy grillu poznajac
sie oraz umawiajac na kolejne sportowe spotkania. Bardzo
cieszyliSmy sie, ze w duchu rywalizacji sportowej mieliSmy
sposobnos¢ spedzi¢ czas na Swiezym powietrzu.
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Zumbowa Osowa

Pozegnanie lata - maraton Zumby

| Termin realizacji : 21.08.2021 - 19.09.2021 |

Cel: Projekt zaktadat organizacje wydarzenia plenerowego jakim
byt maratonu Zumby.

Grupa odbiorcéw: Mieszkancy Gdanska (bez ograniczen
wiekowych)

Miejsce realizacji: Gdansk Osowa

Korzysci:
e Wydarzenie przyczynito sie do nawigzania wspotpracy z jedng
ze szkét na Osowej.
e W wydarzeniu wziety udziat osoby w bardzo ré6znym wieku -
Zumba to aktywnosc¢ dla kazdego!

Zdaniem realizatorow:

Organizowany przez nas maraton Zumby byt wydarzeniem
dostepnym dla wszystkich grup wiekowych, wzieto w nim udziat

w sumie ok. 30 os6b. Nasz pomyst spotkat sie z bardzo
pozytywnym odzewem - uczestnicy byli bardzo zadowoleni.
Cieszymy sie, ze poprzez sport mozemy tgczy¢ rozne pokolenia
mieszkancow Gdanska oraz rézne narodowosci i kultury.
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Operatorem Gdanskiego Funduszu Sportowo - Rekreacyjnego jest:

~”C. FUNDACJA RC

Regionalne Centrum Informacji i Wspierania
Organizacji Pozarzagdowych

Al. Grunwaldzka 5, 80-236 Gdansk
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